Zinojums par ekspertu darba
grupas izstradato Veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
politikas 1stenosanas strategisko
ietvaru

http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/Nozare/VV_ietvars_zinojuma_
181217 _(4).pdf

Anita Villerusa- asociéta profesore, Rigas Stradina universitate
Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedra



Darba gaita

VM 2017.gada 27. junija rikojumu Nr.127 ,Par ekspertu
darba grupas izveidi Veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses istenosanas stratégiska ietvara izstradi” fiziskas
aktivitates, veseliga uztura, psihiskas veselibas, seksualas un
reproduktivas veselibas un atkaribu profilakses jomas.

Ekspertu ieteikumi VV pasakumiem nacionala un
pasvaldibu [imeni, dazadam meérka grupam.

leteikto pasakumu izvértéSana péc to svariguma un ricibas
secibas, piesaistot kopuma 40 ekspertus

Tris no katras joma izvirzitajam aktivitatém tika izstradatas
detalizetak ka ricibas prioritates nacionala limeni



ESF programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4. mérkis” Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi, nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam paklautajiem iedzivotajiem"”
9.2.4.2. ,,Pasakumi vietejas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei”, no 2017. lidz 2022. gadam.

* Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses starpnozaru
sadarbibas komiteja 2017. gada 19. julija apstiprinatais
Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plans.

http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/ESF projekts veselibas v
eicinasana 2022/VV un SP plans SASK FIN VERSIJA(1).pdf

* Plans paredz vienotu, kompleksu pieeju veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumu planosanai, 1stenosanai un
novertésanai nacionala un pasvaldibu [imeni Eiropas Sociala
fonda 2014. - 2020. gada planosanas perioda


http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/ESF_projekts_veselibas_veicinasana_2022/VV_un_SP_plans_SASK_FIN_VERSIJA(1).pdf

Plans aptver butiskakos dzivesveida
faktorus:

v’ veseligs uzturs,

v fiziska aktivitate,

v atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas
mazinasana,

v psihiska veseliba,

v’ seksuala un reproduktiva veseliba



Kopejie ieteikumi plana pilnveidosanai

* Precizak plana jaiezimé nacionala limena pasakumu saskana ar
pasvaldibas veicamajiem pasakumiem, gan satura, gan mérka
auditorijas, gan intervences laika un apjoma zin3;

* Precizak butu janosaka rekomendéjamie pasakumi pasvaldibam un
noteiktam mérka grupam, japaredz specifisko pasakumu vélamais
kopskaits vienai mérka grupai un regularitate;

e Valsts Iiment jaizstrada konkrétas vadlinijas (metodiskie noradijumi)
noteiktu veselibas veicinasanas programmu veidosanai un
IstenosSanai péc vienota principa pasvaldibas, javeic istenotaju un
programmu ieviesanas procesa organizatoru apmaciba;

* Precizak janosaka kadi bus kvalitativie indikatori intervences
efektivitates novértésanai, javeic to monitorésana pirms

intervences un peéc. Javeic veselibas veicinasanas koordinatoru
apmaciba programmas novértésana;




Kopeéjie ieteikumi

Rekomendéjam paplasinat intervences vides, pieméram,
veselibas veicinasanu darba, veselibas veicinasanu
universitates, veselibas veicinasanu slimnicas u.c.. ;

Rekomendéjam projekta ietvaros izmantot sadarbibu starp
teritoriali blakus atrodoSajam pasvaldibam;

Pasvaldibu [iment lidzas pasakumiem ari sekmeét atbalstosas
vides veidosSanu;

Veselibas veicinasanas konceptu ieviest visos veselibas
aprupes limenos, musdienas liela populacijas dala dzivo ar
hroniskam slimibam, tostarp bérni;

lzveidot registru un monitorét pasvaldibu pasakumus,
veidot datu bazi un uzkrat visiem pieejamu informaciju ar
labas prakses piemériem, veidot noteiktas veselibas
veicinasanas jomas stradajoso specialistu registru, izveidot
datu bazi, kura pieejamas izstradatas vadlinijas un visi
informativie materiali noteiktu aktivitasu veikSanai.




Priekslikumi piecas tematiskajas jomas

Nacionala IiTmena/ pasvaldibas limena

* |edzivotaju kategorijas: bérni, pusaudzi, pieaugusie
darbspéjas vecuma, seniori, personas ar invaliditati,
nabadzibas riskam paklautie, trucigie iedzivotaji,

e Citas grupas, ka cilveéki ar hroniskam slimibam,
grutnieces, studenti, skolu darbinieki, bérnu vecaki,
gimenes arsti, socialie darbinieki, ginekologi un
vecmates

* Priekslikumi politikas pilnveidosanai un iniciativam
citos sektoros, t.sk. sadarbibai ar NVO

* Priekslikumi specialistu apmaciba, vienoti
metodologiskie principi, datu bazes



Ekspertu rekomendetie pasakumi valsts un pasvaldibu
veselibas veicinasanas planam un to prioritates

* Visas 7 tematiskajam veselibas veicinasanas jomas tika
izveidots priekslikumu saraksts un atlasiti butiskakie no
veicamajiem pasakumiem, tos sagrupéjot ka nacionala
un pasvaldibu limena aktivitates.

* Prioritasu noteikSanai tika piesaistiti citi jomas eksperti,
kopuma 40.

* Prioritasu ranzésana péc to risinasanas svariguma no 0-5
ballém

* Noraditi pieci péc to svariguma veicamie pasakumi
nacionalaja limeni un pieci svarigakie pasakumi
pasvaldibas limeni, kuri butu jaisteno ka prioritari
nakamaja perioda




Uzturs

Nacionala limena prioritate

Pirma aktivitate- Uzlabot normativo reguléjumu (4,7)
Treda aktivitate - pirmsskolas/ skolu pavaru apmaciba
édienkarSu sastadisana (4,7)

Piekta aktivitate - sadarbiba ar partikas industriju partikas
produktu sastava uzlaboSana (4,7)

Pasvaldibas limena prioritate

Treda aktivitate - uzlabot édinasanu skolas/
pirmsskolas iestadés ( 4,6)

Pirma aktivitate - Uzlabot édinasanas pakalpojumu un
partikas produktu piegades iepirkumu veikSanas
kartibu (4,4)

Sesta aktivitate - Veicinat senioru veseliga uztura
paradumus (4,1)




Veseligs uzturs- Priekslikumi pasvaldibu limeni istenojamiem
pasakumiem no 2019. gada (gan ESF, ietvaros, gan drpus tiem)

1. Uzlabot eédinasanas pakalpojumu un partikas produktu piegades iepirkumu veikSanas
kartibu, lai izglitibas iestadés, socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institlcijas, ka
ari arstniecibas iestadés veicinatu svaiga, veseliga un kvalitativa uztura pieejamibu.

2.Istenot izglitojoSus pasakumus pasvaldibu iedzivotajiem, tai skaitd pasakumus un akcijas
skolas un bérnudarzos (bérni ar vecakiem kopigi gatavo veseligu uzturu), pasakumus
senioriem, pasakumus maznodroSinatajiem par ekonomiska un veseliga uztura
pagatavosSanu, utml.

3. Uzlabot édinasanu skolas, bérnu darzos, iesaistot vecakus, bérnus, un eédinasanas
specialistus - edienkartes uzlabosana, galda kulttiras macisana. SkaidrojosSais darbs
vienlaicigi ari bérnu vecakiem.

4. Veicinat veseligu, garsSigu vietéjo partikas produktu, ediena un uzkodu pieejamibu
publiskos pasakumos pasvaldibas, 1pasi kur piedalas bérni un pusaudzi (piem., sporta
spéles).

5. Istenot pasakumus, kas atbalsta vietéja uztura raZzo$anu un patérinu — tirdzini, édiena
gatavosana, pozitivie piemeéri pagastos (jaunas gimenes, populari cilveki).

6. Veicinat senioru veseliga uztura paradumus. Apzinat senioru situaciju, kam nepiecieSams
atbalsts pilnvéertiga uztura nodroSinasanai. Veseligam uzturam jabut senioru interesu
grupu pasakumos, demonstrejot konkrétus piemerus, ka baudit édienu un uzlabot
veselibu.

7. Atbalstit maznodrosSinatos, piedavajot iespéjas pasiem izaudzét darzenus, kartupelus.

8. NodrosSinat uzraudzibu, ka skolas ievéro aizliegumu saldinato dzérienu un saldumu
tirgoSanai skolas

9. Veikt pasvaldibas [imeni pétijumu, lai noskaidrotu iedzivotaju éSanas paradumu mainu un
izvértetu veikto veselibas veicinasanas pasakumu efektivitati.



Biezak minétas prioritates 8 ekspertu
vertejuma- uzturs

_ L.prioritate 2.prioritate 3.prioritate 4.prioritate | 5.prioritate

Nacionalais
limenis

Pasvaldrbas
limenis

1.aktivitate

Uzlabot normativo
regulejumu
izglitibas
édinasana
(4eksperti)

iestazu

1. aktivitate
Uzlabot
édinasanas
pakalpojumu un
partikas produktu
piegades
iepirkumu
veik$anas kartibu

(6)

3.aktivitate
Paredzet obligatu
skolu, bérnudarzu
pavaru un
édienkarsu
sastaditaju,
apmacisanu (3)

3. aktivitate
Uzlabot édinasanu
skolas, bérnu
darzos, iesaistot
vecakus, bérnus,
un édinasanas
specialistus (3)

8.aktivitate leviest
stingrus,
konkretus
reklamas
ierobeZojumus
neveseligai
partikai un
dzeérieniem (3)
6. aktivitate
Veicinat senioru
veseliga uztura
paradumus. (4)

7.aktivitate leviest
diferencetus
nodoklus
veseligiem un
neveseligiem
partikas
produktiem. (2)

8. aktivitate
NodroSinat
uzraudzibu, ka
skolas ievéro
aizliegumu
saldinato dzerienu
un saldumu
tirgoSanai skolas

(3)

9.aktivitate

Veikt pétijumus
par partikas
iesainojumu,
pesticidiem u.c. (3)

4. aktivitate
Veicinat veseligu,
garsSigu vietéjo
partikas produktu,
édiena un uzkodu
pieejamibu
publiskos
pasakumos
pasvaldibas (2)



Fiziska aktivitate

Nacionala limena prioritates

3. prioritate - vadlinijas/ metodiskie noradijumi
6. prioritate — sports skolu/ augstskolu programmas
4. prioritate- pétijjums par fizisko aktivitati

Pasvaldibas

3. prioritate — vide/ infrastruktira

3 8. prioritate — pieejamiba infrastruktarai un vaditam
nodarbibam

6. prioritate — skolu/ augstskolu programmas




Fiziska aktivitate- priekslikumi pasvaldibam

Padarit ikdienu fiziski aktivu - motivésana uzsakt un veikt regularas un pietiekamas fiziskas
aktivitates. Aicinajumi biezak izmantot fiziski aktivus parvietosanas veidus - staigasana,
velobrauksana, u.c.

Istenot pasvaldibas l[imena pasakumus, kas atklaj sezonalas atskiribas fiziskaja aktivitaté —
popularizét katram gadalaikam piemeérotas fiziskas aktivitates.

Vides un infrastrukturas pilnveidosana fiziskas aktivitates veicinasanai, ka gajéju ietves, velocelini,
pastaigu takas, dabas takas, Veselibas marsruti, sporta laukumi, utt. To uzturésana lietoSanas kartiba,
labiekartojums (apgaismojums, tualetes, solini, atkritumu konteineri) u.c.

Veikt pétijumus, iedzivotaju aptaujas pasvaldibas limeni par iedzivotaju fizisko aktivitati, ieskaitot
popularakajam fiziskajam aktivitatém, to regularitati, motivaciju, fizisko aktivitati veicinoSiem
faktoriem un skersliem.

Uzlabot informacijas pieejamibu un apriti par dazadiem nevalstisko organizaciju organizétiem
pasakumiem (valsts, regionala un vietéja méroga). lzmantot socialos tiklus, sekmét dazadu interesu
grupu veidosanos. Regulari nodrosinat informaciju par vietéjam iespéjam un resursiem fiziskajam
aktivitatém.

Nodrosinat skoleniem aktivitates, kas rada prieku, veicina attistibu un ir drosas - vismaz 60 min
diena. Pamata aktivitatém jabut ar aerobo slodzi + papildus muskulu spékam.

Istenot daZadas sportiskas aktivitates dazadam mérka grupam, k3 sporta stundas, sporta dienas,
pargajienus, sacensibas par fiziski aktivako klasi, vingroSanas pauzes darbavietas, stradajoso
sportiskos pasakumus, adaptétas fiziskas aktivitates personam ar invaliditati, izveidot vienkarsu un bez
maksas pieejamu aktivitasu programmu nabadzibas riskam paklauto un tricigo iedzivotaju fiziskas
aktivitates sekmésanai.

NodroSinat par brivu pieejamas sporta zales, un bezmaksas organizétas sporta nodarbibas
pécpusdienas un vakaros, kuras vada sporta instruktors/treneris gan iestadés, ka bérnudarzi/ skolas-,
gan ari pilsétvide, gan darbavietas. (Rotalu iespéjas bérniem telpas un laukumos u.c.).



Biezdakie viedokli ekspertu vidii (5)- fiziska
aktivitate

_ 1.prioritate 2.prioritate 3.prioritate 4.prioritate | 5.prioritate

Nacionalais 4 aktivitate - 2.aktivitate 6. aktivitate — 8. aktivitate 1. aktivitate
limenis Aptauja Nacionala méroga Skolu / augstskolu Fiziskas Motivésana
(trTs) sezonalas programmas aktivitates ikdienas
kampanas palielinat sporta popularizésana fiziskajam
(divi) stundu ipatsvaru aktivitatem
(tris) (divi)
(divi)
Pasvaldibas 3. aktivitate 7. aktivitate- 8. aktivitate 2. aktivitate
limenis Vides un
infrastruktiras Sportiskas Pieejamiba sporta Pasakumi
pilnveido$ana aktivitates infrastruktirai un sezonalu sportisku
(divi) dazadam mérka nodarbibam aktivitasu
grupam (divi) popularizésanai

(divi) (divi)



Atkaribas

Nacionalais limenis

10. aktivitate (4,5)- lzveidot valsts méroga elektronisku
datubazi ar labas prakses piemériem

2. aktivitate (4,5)- Starpsektoru sadarbibas
veicinasana, tai skaita arfar NVO, pasvaldibam un
citiem sektoriem

8. aktivitate (4,2) - Izstradat selektivas un indikativas
profilakses programmas nabadzibas riskam paklautiem
un tracigiem iedzivotajiem

Pasvaldibas

2. aktivitate (4,8) - Starpinstitucionalas, starpsektoru
komandas izveide pasvaldiba un iesaiste planosana un
Istenosana.

6. aktivitate (4.6) - Istenot atkaribu pazinasanas
programmas skolas.

11. aktivitate (4.5)- Sadarbiba starp NVO un
pasvaldibam.




10.

11.

Atkaribu profilakses priekslikumi pasvaldibam

Procesu, tai skaita azartspélu, atkaribas mazinasanas programmu izveide un istenoSana dazadam populacijas
grupam, dazadas vides, ...

Starpinstitucionalas, starpsektoru komandas izveide pasvaldiba un iesaiste atkaribu profilakses darba
planoSana un istenosana. Sadarbibas stiprinaSana starp NVO un pasvaldibam. leviest praksé sistemu, ka
specialisti - atpazist un zino par bérniem un/ vai vinu vecakiem ar dazadam atkaribam, 1pasi kuri izturas
neveérigi vai vardarbigi alkoholisma vai vielu lietoSanas dél. Pasvaldibas policijas izglitosana ....

leviest dazadamjaunieSu riska grupam paredzétas programmas dazadu atkaribu mazinasana, nodrosinat
atkarigo personu iesaisti specialistu apmeklésana, veidot vecaku atbalsta grupas. Organizét apmacibas
seminarus ....

Piesaistit mobilas vienibas atkaribas problému risinasanai pasvaldibas, kuras nav attiecigi specialisti.
lesaistit un apmacit pasvaldibas macibu iestazu jaunieSus un istenot vienaudzu izglitosanas programmas ....

Istenot atkaribu pazinasanas programmas skolas. Veidot sadarbibu starp skolas vadibu, skolotadjiem, atbalsta
personalu, skolas darbiniekiem, vecaku parstavjiem, un skoléniem. Adaptét standartizéti piedavato metodiku

Organizét apmacibas seminarus ar plasu pasvaldibas darbinieku, kas iesaistiti atkaribas profilaksé iesaisti,
tadejadi nodrosSinot vispusigu atkaribas profilakses problémas izpratni un sadarbibu vietéja pasvaldiba....

Organizeét tematiskus Dienas centru pasakumus briva laika aktivitatém, atbalsta grupas un grupas
lidzatkarigajiem. leviest pasvaldiba selektivas un indikativas profilakses programmu nabadzibas riskam
paklautiem un tracigiem iedzivotajiem atkaribu (alkohola, smékésanas, narkotiku) mazinasanas joma....
Uzlabot informacijas pieejamibu un apriti pasvaldibas iedzivotajiem un specialistiem, kuri plano un isteno
akkaribas profilakses programmas...

Sniegt informaciju par labas prakses piemeériem elektroniskai veselibas veicinasanas pasakumu datu bazei.
Pasvaldibas méroga pasakumiem izmantot standartizétus metodiskos materialus un piesaistit sertificeétus un
apmacitus specialistus.

Sadarboties ar NVO atkaribu profilakses programmas.



Ekspertu viedoklis (5)- atkaribas

_ L.prioritate 2.prioritate 3.prioritate 4.prioritate S.prioritate

Nacionalais
limenis

Pasvaldrbas
limenis

2.aktivitate -
Starpsektoru
sadarbibas
veicinasana, tai
skaita arT ar
NVO,
pasvaldibam un
citiem sektoriem
)

2. aktivitate
Starpinstitucional
as, starpsektoru
komandas izveide
pasvaldiba un
iesaiste planoSana
un istenosana.

(3)

4. aktivitate

Valsts Iimen1
veidot mobilas
vienibas

()

5. aktivitate
Iesaistit un
apmacit
pasvaldibas
macibu iestazu
jaunieSus un
istenot vienaudZu
izglitoSanas
programmas (2)

8. aktivitate
Izstradat
selektivas un
indikativas
profilakses
programmas
nabadzibas riskam
paklautiem (3)

4. aktivitate
Piesaistit mobilas
vienibas atkaribas
problému
risinasanai
prioritate

)

11. aktivitate
Valsts limeni
atbalstit NVO,
kas saistitas ar
atkaribas
profilaksi

)

6.aktivitate

Istenot atkaribu
pazinasanas
programmas
skolas. Veidot
sadarbibu,
Veicinat
multiprofesionalas
specialistu
komandas izveidi

)

10. aktivitate
Izveidot valsts
meéroga
elektronisku
datubazi ar labas
prakses piemériem

)

11.aktivitate
Sadarboties ar
NVO atkaribu
profilakses
programmas

()



Psihiska veseliba

10

Nacionalais limenis

1.aktivitate (4,5)- Metodisko materialu izstrade
bérnu/pusaudzu suicidalas uzvedibas agrinai atpazisanai un
profilaksei

9.aktivitate (4,3)- Istenot kampanu par gratniecibas un
pécdzemdibu perioda depresiju

10. aktivitate (4,2)- Pétijumi par psihisko veselibu un riska
faktoriem

Pasvaldibas

6.aktivitate (4,3)- Istenot programmas / pasakumus par
pasnavibu riskiem un to atpazisanu.

1.aktivitate (4,4)- Programmas pusaudZzu suicidalas
uzvedibas agrinai atpaziSanai péc vienotas metodologijas

2.aktivitate (4,4)- Krizes, psihologiskas palidzibas, medicinas
dienestu un socialas aprupes integrétas palidzibas sistemas
IstenoSana pasvaldibas liment




10.

Aktivitates pasvaldibas psihiskas veselibas joma

Programmas pusaudzu suicidalas uzvedibas agrinai atpaziSanai péc vienotas metodologijas,
risku faktoru novértésana un palidzibas istenosSana. Pasvaldiba stradajoso skolotaju, skolas
psihologu, medicinas masu, socialo darbinieku izglitosana. Skolénu un vinu vecaku izglitosana

Krizes, psihologiskas palidzibas, medicinas dienestu un socialas aprupes integrétas palidzibas
sistemas istenosana pasvaldibas limeni

Skolénu, skolot3ju, vecaku, GA un plasaka sabiedribas izglito$ana pasvaldiba par ésanas
traucejumiem, to agrinu atpazisanu un palidzibas veidiem.

Istenot izglitojoSus pasakumus pasvaldibu iedzivotajiem, tai skaita pasakumus skolas par psihisko
veselibu, psihes higiénu, stresa noturibas veicinasanu..... Nodrosinat pieejamibu specialistiem.

Istenot dazadu pasvaldiba eso$u darba devéju, personala vaditaju un darbinieku izglitosanu par
depresijas un trauksmes pazimém un palidzibas veidiem. Istenot psihisko veselibu veicino$us
pasakumus ...stresa noturibas stiprinasana darbavietas.

Istenot programmas / pasakumus par pasnavibu riskiem un to atpazisanu. Nodro$inat
sistému, ka pasnavibu meginajumi tiek atpaziti un zinoti. Nodrosinat pasvaldibas limen1 krizes,
psihologiskas palidzibas un medicinas dienestu integrétas palidzibas un aprupes sistému. Veidot
sadarbibu..... Izglitot vecakus par pasnavibu riskiem pusaudza vecumposmos. ......

Pasvaldiba, sadarbiba ar darba devéjiem istenot pasakumus/programmas par izdegSanu un tas
profilaksi darbavietas, par stresa mazinasanas panémieniem. ....

Istenot programmas senioriem Veseligas noveco$anas veicinasanai. .......

Pasvaldibas istenot programmu kampanu par grutniecibas un pécdzemdibu perioda depresiju,
tas profilaksi, savlaicigu atpaziSanu un arstésanu. ....

Veikt lokalus pétijumus, lai noskaidrotu psihiskas veselibas stavokli, riska faktorus un riska
grupas pasvaldiba, ka art izvertétu veikto aktivitasu efektivitati.



Aktivitates péc to ricibas svariguma 7
eksperti- psihiska veseliba

_ 1.prioritate 2.prioritate 3.prioritate 4.prioritate S.prioritate

Nacionalais
limenis

Pasvaldibas
limenis

1.aktivitate
Metodisko
materialu izstrade
bérnu/pusaudzu
suicidalas
uzvedibas agrinai
atpaziSanai un
profilaksei

)

6.aktivitate

Istenot programmas
/ pasakumus par
pasnavibu riskiem
un to atpazisanu.
NodroSinat
sistemu, ka
pasnavibu
méginajumi tiek
atpaziti un zinoti

©)

6.aktivitate
Sabiedribas
informésanas
pasakumi/
kampanas par
pasnavibu riskiem
to atpaziSanu.
Izveidot atkartotu
pasnavibas
meéginajumu
noversanas
sistému valsti (2)
1.aktivitate
Programmas
pusaudzu
suicidalas
uzvedibas agrinai
atpaziSanai péc
vienotas
metodologijas (2)

2.aktivitate
Krizes,
psihologiskas
palidzibas,
medicinas dienestu
un socialas apriipes
integrétas
palidzibas sistémas
istenoSana
pasvaldibas [iment

(2)

2.aktivitate

Krizes,
psihologiskas
palidzibas,
medicinas dienestu
un socialas
apripes integretas
palidzibas
sistemas izveide

()

9.aktivitate
Pasvaldibas 1stenot
programmu
kampanu par
griitniecibas un
peécdzemdibu
perioda depresiju,
tas profilaksi,
savlaicigu
atpaziSanu un
arsteSanu

(2)



Seksuali reproduktiva veseliba

Nacionalais limenis

7 2 5. aktivitate- Kompenséjamas kontracepcijas
nodrosinajums (5 balles)

1. aktivitate- Valsts [imeni izstradat vienaudzu izglitibas
6 3 programmu, lai nodroSinatu metodologiski vienotu
informaciju. ( 4,8 balles)

2. aktivitate- DzimumizglitoSanas kvalitates uzlaboSana
5 4 skolas

Pasvaldibas

5. aktivitate - Kontracepcijas pieejamibas nodrosinajums
sociali nelabvéligam grupam (4,8 balles)

1. aktivitate- Pasvaldibu veselibu veicinoSajiem
koordinatoriem kopa ar jaunatnes centru darbiniekiem
6 3 Istenot programmas jaunieSiem ( 4,7 balles)

2. aktivitate- DzimumizglitoSanas kvalitates uzlabosana
skolas ( 4,7 balles)




leteikumi pasvaldibam seksuali reproduktivas veselibas uzlabosana

Pasvaldibu veselibu veicinoSajiem koordinatoriem kopa ar jaunatnes centru darbiniekiem
vajadzéetu veidot programmas jaunieSiem un tas ari istenot ( ieviest) skolas jaunaka — 5.-6.klasu
un vecaka vecuma 9.-10.klasu skoléniem. Unificétu vadliniju izstrade veselibu veicinoSiem
koordinatoriem. Apmacibas nodrosSinasana .....Starpsektoru sadarbibas veicinasana starp
pasvaldibam, NVO un veselibas pakalpojumu sniedzéjiem.

DzimumizglitoSanas kvalitates uzlabosana skolas — istenot pedagogu apmacibas programmu.
Regulars apmacibu izgajuso pedagogu monitorings. Sadarbiba pasvaldibas [imeni veidojot
multiprofesionalu specialistu komandu ....

Radit informativu nodrosSinajumu CPV vakcinacijas nozimei un pieejamibai pie gimenes arstiem
pasvaldibu teritorijas.

leviest praksé sistému riska grupu atpazistamibai un aizsniedzamibai pasvaldibu teritorijas.
Starpsektoru sadarbibas nodrosinasana, izstradato profilakses programmu realizacijai.
Kontracepcijas pieejamibas nodrosSinajums sociali nelabvéligam grupam. Kampanas, kuras sis
grupas tiek informeétas par vinu iespéjam

JaunieSiem draudzigu veselibas pakalpojumu nodrosinasana pasvaldibu teritorijas. Pieeja valsts
meéroga elektroniskai datu bazei ar: Labas prakses piemeériem, JaunieSiem draudzigu pakalpojumu
sniedzéjiem. Apmaksatas kontracepcijas gadijuma datu baze par kontracepcijas pieejamibu.
IzglitojoSu kampanu nodrosinasana socialos tiklos, ko izmanto jauniesi ( pétijuma rezultati)

lzmantot pétijuma rezultatus pasvaldibas limena veselibas veicinasanas programmu planosana



Infekcijas slimibas

Nacionalais limenis

3. aktivitate - (4,8 ) HIV infekcijas izplatibas ierobezosana
4. aktivitate (4,4) Hepatitu izplatibas ierobeZoSana

3 1. aktivitate (4,3) Imunizacijas limena paaugstinasana

Pasvaldibas

3. aktivitate - (4,6 ) HIV infekcijas izplatibas ierobeZosana
3 2. aktivitate - (4,2) Vakcinacijas nozime cilvéku apzina

1. aktivitate (3,7) Imunizacijas limena paaugstinasana




Traumas un vardarbiba

10

Nacionalais limenis

2. aktivitate- (4,6) kampanas sezonalo traumu mazinasanai

1. aktivitate- (4,5) Vecaku izglitoSanas kampanas par bérnu
traumu

7. aktivitate- (4,3) Drosiba uz celiem

Pasvaldibas
4. aktivitate (4,6) Vardarbibas mazinasana

1. aktivitate (4,5) lzglitojosas programmas vecakiem par
bérnu traumu

5. un 7. aktivitate ( 4,5) — Drosiba uz celiem/ Sporta un
atpatas traumu mazinasana




Prioritates ( 10 eksperti)

_ L.prioritate 2.prioritate 3.prioritate 4.prioritate S.prioritate

Nacionalais 10. aktivitate 2. aktivitate 4. aktivitate 1. aktivitate 9. aktivitate
limenis ZinoSanas Sezonalo Vardarbibas Bérnu traumu  Saindé&Sanas
sistémas traumu mazinasana (3) mazinasana (4) profilakse (2)
uzlaboSana/ mazinasana (4)
pétijums
(3eksperti)
Pasvaldibas 1. aktivitate 2. aktivitate 4. aktivitate 8. aktivitate 3. aktivitate
limenis Bérnu traumu  Sezonalo Vardarbibas Senioru Riciba un
mazinasana (4) traumu mazinasana (3) Kkritienu zinasanas
mazinasana (3) profilakse (4) pirmas
palidzibas

sniegSana (3)



Darba grupas izstradatie priekslikumi tris valsts
meéroga intervencu aktivitatem septinas veselibas
veicinasanas pasakumu jomas
Aktivitate
Merkis
Pasakums/i
Pasakuma uzdevums/i
Sasniedzamie rezultati
Meérka grupas
Izpilditaji
Komentari



Paldies!

Lai mums visiem veicas ar darbiem!



